
Presupuesto Mensual
Nombre: ______________________________ Fecha: ______________________________________

GASTOS

VIVIENDA

Alquiler/Pago de Casa $ __________
Servicios (electricidad, gas, agua, basura) $ __________

Servicios de Cable y Acceso a Internet $ __________
Teléfono y Larga Distancia $ __________

Celular $ __________
Otros Gastos de Vivienda $ __________

TOTAL $ ________

COMIDA

Mercado $ __________
Almuerzos y Refrigerios $ __________

Salire a Comer $ __________
TOTAL $ ________

TRANSPORTE

Pago del Carro $ __________
Seguro $ __________

Gasolina $ __________
Mantenimiento y Repuestos $ __________

Transporte Publico $ __________
Otros (parqueo, peajes) $ __________

TOTAL $ ________

CUIDADO DE LA SALUD

Doctor $ __________
Dentista $ __________

Recetas Medicas $ __________
Seguro Medico $ __________

Otros Gastos para el Cuidado de la Salud $ __________
TOTAL $ ________

VERSE ATRACTIVO

Ropa y Zapatos $ __________
Elementos de Aseo $ __________

Lavandería $ __________
Cuidado del Pelo $ __________

Otros Gastos de Verse Bien $ __________
TOTAL $ ________

ENTRETENIMIENTO

Cine/Juegos/Conciertos $ __________
Citas/Viajes $ __________

Compra de Musico $ __________
Libros/Revistas/Periódicos $ __________

Hobbies $ __________
Otros $ __________

TOTAL $ ________

VARIOS

Tarjeta de Crédito $ __________
Ahorros e Inversiones $ __________

Educación (pensión, libros) $ __________
Regalos y Caridad $ __________

Mascotas $ __________
TOTAL $ ________

INGRESOS

Ingreso Mensual $ __________
Otros Ingresos $ __________

Regalos $ __________
Trabajos de Medio Tiempo $ __________

Otros Recursos $ __________
TOTAL $ ________

GRAND TOTAL

INGRESOS TOTALES $ ________
Subtract –

GASTOS TOTALES $ ________

TOTAL $ ________

• Divida el ingreso anval los gastos para obtener una
figura mensual.

• Algunos gastos (comu las utilidades) varian durante
el año, use un average mensual.

© ABA Education Foundation, Washington, D.C.
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