3-4 Acc Capitulo 3-1

Capitulo 3-1

AP THEME: Global challenges
SUBTHEMES: Health issues

ENDURING UNDERSTANDINGS
Nutrition plays an important role in maintaining
one’s health and weli-being.

The choices you make regarding health and
nutrition affect how you feel.

ESSENTIAL QUESTIONS
What do you do to be healthy?
Do you eat to live or live to eat?
How do your health and nutrition habits affect

how you feel?

Performance Assessment - Interpersonal writing:
You will read and answer a letter related to topics discussed throughout the chapter.

Interpretive
Comprehension of written, oral, and for visual
communication without the ability to negotiate meaning |

Interpersonal
Two-way oral or written communication, which is
spontaneous and unrehearsed, and characterized by

Presentational
Spoken or written communication prepared for an
audience and rehearsed, revised or edited before

¢ Habits for good health

e Double object pronouns

e Nutrition

¢  Formal commands
* Informal commands

with the creator of the message. active negotiation of meaning among individuals presentation.
. ~involved.
Listening/ Reading Speaking Writing Speaking Writing
Viewing '
- I can interpreta | -1 can read - I can exchange | -1canexchange | -Icanexplain | -Icanwrite
song discuss its selections about | my opinions and | informationina | how to give specific
main ideas, and diet, nutrition, give advice letter regarding | advice or recomrr}endations
express my and habits for about diet, diet, nutrition, instructions. about diet,
opinion. good health. nutrition, and and habits for E:g&'?:r ax;g d
- I can interpret a habits for good | good health. health. &
podcast about health. I
fast food, discuss
its main ideas,
and express my
opinion.
- I can interpret a
tv commercial,
discuss its main
ideas, and
express my
opinion.
Vocabulary Structures Culture
* Medicine ¢ Indirect object pronouns * medicinal plants
* Body parts e Direct object pronouns




Espanol 3-4x - Capitulo 3-1

Repaso

WE UG EEE B VT WReR 8 EEew B ome . R

las frutas ¥
las verduras
el aguacate
el ajo
la cebolla
las cerezas
ol durazno g . .
Ia lada S@gm&t;@m;
las fr ueno, -a / malo, -a
g para la zalud
log frijoles ;
. caliente
los guisantes ;
C congelado, -a
ias judias verdes s
delicioso, -a f
ia lechuga p— .
¢l maiz dulce actividades
, enlatado, -a 4
el melon anadir
fresco, -a ;
la papa ito. -a comer
Ia pina o A cortar
la sandia ol . ﬁfz; probar {ue)
la gopa de verduras picaﬁmr servir (i)
el tomate P
las uvas f;g‘a i
Ia zanahoria o

Instrucciones:

para el desayuno

ol azvecar

el coreal

desayunar

el huevo

el pan con
mantequilla

o] pan tostado

Iag salchichas

ol tocino

ol yogur

para el almuerzo |
o la cona
almorzar {ug)

el arroz

el bistoc

el camardén

ia carne de ras
cenar

Ia chuleta de cerdo
los dulces

los espaguetiz

la galleta

el helado

los mariscos

ia paslla

el pastal

gl pavo

el pescado

el pollo

el postre

Wiira ei vocabuiario de repaso y escribe una * al lado de las palabras que sabes.
Escribe las palabras que NO sabes abajo y escribe las definiciones en inglés.

Palabras que no sé

Definiciones en inglés




Espanol 3-4x - Capitulo 3-1

la nutricion

la alimentacion

los alimentos

apropiado, -a

el calcio

el carbohidrato

la comida basura

la dieta

la edad

la energia

equilibrado, -a

la estatura

1a fibra

el habito
alimenticio

el hierro

lieno, -a

la merienda

nutritivo, -a

el peso

la proteina

saludable

vacio, -a

la vitamina

expresiones Utiles

aguantar

aungue

el consejo

la manera

el nivel

Vocabulario del capitulo 3-1

nutrition, feeding
food
appropriate
carbohydrate
junk food
diet

age

energy
balanced
height

fiber

eating habit

iron

full
nutritious
weight
protein
healthy
empty

to endure, to tolerate
despite, even when
advice

way

level

los sintomas y las medicinas

la alergia allergy

el antibiético antibiotic

la aspirina aspirin

estar resfriado, -a to have a cold
estornudar to sneeze

la fishre fever

el grado centigrado centigrade degree
la gripe flu

el jarabe sSyrup

la tos cough

partes del cuerpo

el corazon heart

el musculo muscle

el oido ear

el pecho chest
actividades relacionadas con la salud
aconsejar to advise
contener to contain
desarrollar to develop
evitar to avoid

exigir to demand
incluir to include
quejarse to complain
saltar (una comida) to skip (a meal)
tomar to take, to drink



Espanol 3-4x - Capitulo 3-1
Vocabulario adicional:

Para hablar de la nutricién

Para describir los sintomas y la medicina

Para identificar las partes del cuerpo

Para describir las actividades relacionadas con la salud

Otras expresiones utiles




esp 3-4x ¢ cap 3-1 e actividades de vocabulario

ACTIVIDAD A: Estudia la informacién sobre los complementos de objeto directo (dop). Luego, contesta las preguntas.

Pronombres de complemento directo

Direct ohject pronouns tefl whe or what receives the action of the verb. Thay
are used to replace a noun, in order not to repeat it. Remember that when

the direct object i a person or group of people, you use the personal a before it.

—; Probaste el peacade? —¢ Ves mucho a tus amigas?
—3{, 1o probé, —8i, las veo todos los dias.
Hefre are all the direct me 1S
ohject pronouna;
te os
olla fos /las

= Direct shject pronouns generally po before the main verb. If there iz a
no before the verb, the pronoun goes between no and the verh.
—Antonio comid [as uvas. Las comid en el desayuno. Yo no las comi.
® If the verb is followed by an infinitive or a present participle (prosent
progressive), the direct object pronoun may go before the main verb or
he attached to the infinitive or participle.
—¢¥as a comer ¢l helado? ~—Estoy comiéndolo ahora.
—1Lo estoy comiendo shora. —Mo, no lo quieroc comer. / —No, no quiere comerlo.

1. Cambia la frase para usar un pronombre de complemento directo: Barto siempre comia mucha comida basura.

2. Contesta la pregunta usando un pronombre de complemento directo: ¢Por qué necesitas tomar aspirinas?

3. Escribe una frase original que demuestre tu comprensién de los pronombres de complemento directo.

4. {Tienes preguntas acerca de los pronombres de complemento directo? Indicalas aqui.

ACTIVIDAD B: Estudia la informacién sobre los complementos de objeto directo (dop). Luego, contesta las preguntas.
Pronombres de complemento indirecto
Indirect object pronouns indicate to whom or for whom an action is performed.
El médico le recetd unas pastillas a Eva.

me nos
ot [+:4

[ | e

* Sometimes you can use g + Ud. / él / ella or a noun to clarify to whom the indirect
pronouns le and les refer.

El médico le dio una inyeccién a ella.
¢Quién les trajo las medicinas a ustedes?
La enfermera le trajo la radiografia al doctor.

Here are the indirect object pronouns:

If a verb is followed by an infinitive or a present participle (present progressive),
the indirect object pronoun may go before the main verb or be attached to the

®

infinitive or participle.
Le tienen que hacer una radiografia a mi perro. Les estoy dando las medicinas.
Tienen que hacerle una radiografia a mi perro. Estoy dandoles las medicinas.

* Remember that indirect object pronouns are used with verbs like gustar,
encantar, and doler.
Me duele el brazo. A los nifios no les gustan las inyecciones.

1. Completa la frase con un pronombre de complemento indirecto. Luego, traducela al inglés.

u
Adi i tibiliimne A DAl an fnslla.
El médico dio unos antibidticos a Bob. en ingies:

2. Contesta la pregunta usando un pronombre de complemento indirecto: ¢Me puedes comprar unos tomates para la ensalada?

3. Escribe una frase original que demuestre tu comprensién de los pronombres de complemento indirecto.

4. {Tienes preguntas acerca de los pronombres de complemento indirecto? Indicalas aqui.
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ACTIVIDAD C: Familias de palabras. Las familias de palabras son grupos de palabras que tienen la misma raiz (root). Muchas veces
podemos saber el significado (meaning) de una palabra si conocemos otras palabras de la misma familia. Observa la relacién entre

las siguientes palabras y completa las frases.

Verbos Sustantivos Adjetivos
alimentar | alimentacién | alimenticio 1. Para obtener una buena ____,
nent: lime , imentici : o
: - ! e — debemos comer alimentos nutritivos.

equilibrar | equilibrio equilibrada

nutrir nutricion nutritivo 2. Tenemos un buen hébito ______ cuando

pesar peso pesado no nos alimentamos con comida basura.
Ahora, escribe una palabra de la misma familia con su traduccién para las palabras en la tabla.

PALABRA SIGNIFICADO PALABRA DE LA MISMA FAMILIA SIGNIFICADO

ejemplo: los mariscos seafood el mar the sea
caliente hot
aconsejar to advise

ACTIVIDAD D: Aqui tienes una tabla de problemas y soluciones relacionadas con la salud vy fa dieta.

soluciones que faltan.

omplétala con los problemas y

(@)

ejemplo: k‘Su,fyr'o dyé las aleyi‘glasy.

ejemplo: Toma medicina como Claritin.

Soy vegetariano.

Sigue una dieta balanceada.

Pide consejos de tu doctor.

No tengo energia.

Tengo tos.

No comas comida frita o grasosa.

No sé qué pedir de postre.




esp 3-4acc * 3-1 - LOS PRONOMBRES DE COMPLEMENTO DIRECTO E INDIRECTO nombre

A. Escribe tus apuntes de la clase aqui.




ejemplos o mds apuntes...




EWICCIONAriO: squdic ducied ;

#instrucciones:  Lee los tuits y subraya la parte del cuerpo que le duele a cada tuitero.
Coloca el nimero del tuit en el lugar adecuado del cuerpo a la derecha.
Pon un circulo alrededor de lo que causé el dolor.
éQué te duele a ti? En el Ultimo recuadro escribe un tuit sobre tus dolores.

1 ~ @I1tsNiqui(El aire acondicionadg@me hace doler la

garganta.

2 @estterleal Confieso que caerse en las escaleras no
esta padre me duele mi brazo #auchh

3 @Picudcf Algun dia me voy a romper un diente
mordiendo caramelos duros :c

4 @FloorPrez Tengo la boca con anestesia y me da miedo
de morderme lastimarme y no darme cuenta

@1D_justin_forev Zayn se lesiond la mano tratando de
5 hacer una pirueta con el skate, se tropezd y el skate le
. pego en lamano:/

6 @bdifferentt uy, mi platonico choco con la motoy se
quebro la pierna, pobrecito

| @catalinacu me cai de un elefante... yse metorcioun
7 ligamento de la rodilla pero bueno, tengo muletas asi
. que voy a estar bien jaja :)

8 @gabrodv Dolor?...... dolor es cuando el shampoo head
and shoulders mentol te cae en un ojo...

9 @mili_b3 Jugar a la pelota me encanta, pero ahora me
duele la mufieca izquierda.

10 @hey_Bere Choque con la puerta del cuarto de mi
mama y siento como si me hubiera roto la nariz :(

11 @badirvega me duele el estémago, pero COM{ PASTEL
3

~ @ArturoBell Mi craneo duele, eso de chocar con la

pared de ia aiberca nadando a toda veiocidad no esta '
~ cool ( { 5

Sigueme: @ZJonesSpanish http://zachary-jones.com/zambombazo

=2
N




esp 3-4acc ¢ 3-1 « dobles wkt #1 nombre

A. Los complementos directos - Traduce las frases al espaiiol. Usa los complementos
directos: me, te, lo, la, nos, os, los, las.

1. Tunderstand him.

2. HeKkisses her.

3. They invite us

4. 1seethem (m).

5. Who knows her?

B. Los complementos indirectos - Llena los espacios con el verbo y el complemento
indirecto apropiado: me, te, le, nos, os, les.

6. Julio gives me a kiss. Julio un beso.

7. lread the book to Isabel. Yo el libro a Isabel.

8. Alejandro brings them balloons. Alejandro los globos.

9. Iloan you (familiar) my shirt. Yo mi camisa.

10. They serve her more shrimp. Ellos mas gambas.

C. Los complementos indirectos y directos JUNTOS - Llena los espacios con 2 pronombres.

11. La madre le lee el libro al nifio. Ella lee.
12. Marta te enseiia las fotos. Marta ensefia.
13. Sara les vende la moto a sus amigos. Sara vende.
14. Ella nos sirve unas gambas. Ella sirve.

D. Contesta las preguntas con los pronombres correctos.

15.

16.

17.

18.

{Quién le explica los problemas a Ana? Pablo explica.

(Quién te presta su ropa nueva? Luis presta.
(A quién le manda Juan esas rosas? Juan manda a Elena.
(Quién les dice a Uds. la respuesta? Ellos dicen.
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Dentro de ti
Rayden con Aniki

Antes de escuchar...

¢Te valoras lo suficiente? éPor qué?

Imperativo (informal)
Escucha la cancidn varias veces. Subraya el imperativo de estos verbos.

abrir escapar liberar mostrarse recordar tener
dejar guardar llamar olvidar salir valorar(se)
elevar hacer mirar querer seguir volar

¢Cuintos principes azules deberds de besar para que no te salgan rana?

¢Cudntos limones enteros deberds masticar para hallar tu media naranja?

No habrd Cenicienta que te saque a bailar sin que te pise los pies con zapatos de cristal...
Y total épara qué? éieh?

Olvida todo lo que has escuchado hasta la fecha.

Sé que es complicado pero por algo se empieza.

Que nadie diga que no sirves ni haces nada a derechas.

Sabes que vales, tenlo en mente siempre entre ceja y ceja.

Deja tus complejos lejos y tus defectos a un lado.

La piel solamente es corteza, solamente es la reja que mantiene a ese “patito” enjaulado,
alejado de lo que la imagen del espejo refleja.

Abre la verja, sal y vuela tu entereza interior.

No hay diferencia entre una chica del montdn o cafién, tan solo un canon de belleza.

Pobre de aquel corazén que busque pareja en la apariencia exterior.

No quiero quejas solo quiero signos de aceptacion,

dignos de admiraci6n, los mismos que dan fortaleza.

éMecanismos de defensa? Eleva el mentén pues con la cabeza bien alta nadie pasard vergiienza.
Libera tu esencia fuera, que si no te conocen es normal que nio te prefieran, que no te quieran;
perdén... que no te quieras mejor'y es que si no te aprecias, ¢cOmo van a darte su amor?

Por favor val6rate en cualquier aspecto. Deja de ir dando tumbos y sigue el camino recto.
Aunque seas un “don nadie” y el objeto de insultos,

nadie gusta a todo el mundo porque nadie es perfecto,

ESTRIBILLO ;

Val6rate, mira dentro de ti. Lo que quieres td no es lo que esperan de &,
El ideal es verte sonreir. Lo importante es ser quien eres.

Haz tu vida, te fo mereces.

Alo lejos tu esencia peleard porti, a tu encuentro acudird.

8, la autoestima te invadird y volveras a ser td.

¢Quieres parecerte a las chicas de 1a tele? Yo a los héroes de los libros y ser libre,

Valora lo que tienes sin buscar similitudes, que hasta las mejores actrices tienen mala cara un lunes.
Mugéstrate tal como eres. No sé, a veces los vicios dicen mds que las virtudes

y a mi me dicen mis las cicatrices que las pieles,

mujeres que hablen sin pelos en la lengua a con labios de carmin,

No quieras ser un maniqui de buen ver y mal oir, que tendrd mucho que ofrecer pero nada que decir.

Una sonrisa Profident y dientes perla-marfil, con gracia al caminar pero sin saber hacer refr, en fin...
Lo mds diffcil es ver tu habilidad, que aunque no seas Rafael Fernindez, eres “Capaz”.

Escapa del iris con el que te ven los demds. Su opinidn no debe convertirse en tu realidad.

Guarda el traje del domingo, el maquillaje de los viernes, y sal a comerte el mundo, (iSe entiendel?
Que somos oira genie, corrienie, manos “resuliones”,

los perdedores que se enamoran de las emociones.

Olvida lo vivido y recuerda lo viviente, diferente del orgullo del amor propio herido.

El pasado ya ha huido y lo esperado estd ausente, pero el presente es tuyo, proverbio chino.

ESTRIBILLO

RAYDEN
MOSAICO

Geografia
Rayden es de Madrid y Aniki es de Barcelona. iDénde
estdn estos lugares en el mapa?

Expresiones
Trata de interpretar estas expresiones idiomaticas.
p! P
__ 1. principe azul a.  ampliasonrisa
__ 2. media naranja b.  apreciarse, quererse
3. a derechas ¢ bruscamente
__ 4.tenerentrecejayceja U caballeroideal
5. chica del mont6n ¢ correctamente
T 6. canon de belleza . estética convencional
7. don nadie g flasseenalgo
—_— 8. al h.  insignificante
—_— tt}ner fafa cara i noguapo, pero s
__9.sin pelos en la lengua atractivo
___10. sonrisa Profident . parecermal
___ 11 resultén k. parejaideal
___12.valorarse I tipicanifa

Spn??

“La autoestima te invadira

Ei tema principal de esta cancién es ia autoestima.
Contesta estas preguntas segin tu experiencia
personal y también las ideas de la canci6n.

1. éQué causa la baja autoestima?

2. iQué problemas genera la baja autoestima?

3. iComo podemos mejorar la autoestima?

http://zachary-jones.com/zambombazo/



esp 3-4acc » 3-1 » dobles wkt #2 nombre

A. Los complementos directos - Traduce las frases al espafiol. Usa los complementos
directos: me, te, lo, la, nos, os, los, las.

1. Nobody calls him.

2. You believe me.

3. T'wait for you all. (informal)
4. She criticizes us. (criticar)
5. Ineed you. (informal)

6. Helooks for them (f).

B. Los complementos indirectos - Llena los espacios con el verbo y el complemento indirecto
apropiado: me, te, le, nos, os, les.

7. You teach us alot of verbs. Ud. muchos verbos.
8. Antonio orders guacamole for me. Antonio guacamole.
9. We tell you all (informal) the rules. Nosotros las reglas.

10. He repeats the gossip to Maria. El los chismes a Maria.

C. Los complementos indirectos y directos JUNTOS - Llena los espacios con 2 pronombres.

11. Sofia me compra unos libros. Ella compra.
12. Lolales pide a Uds. un favor grande. Lola pide.
13. Tay yo le damos cien ddlares a Luis. Nosotros damos.

D. Contesta las preguntas con los pronombres correctos.

14. ;Quién me da estos billetes? Yo doy a ti.

15. (A quiénes les cuentas el chiste? Yo cuento a ellos.

16. ;Quién le muestra a Uds. las fotos? Ana muestra.

17. ;Quién te regala el aiiillo? Mi novio regala.

18. ;A quién le escriben Uds. la tarjeta? Nosotros escribimos a Luis.

|Z



esp 3-4acc *+ 3-1 - LOS MANDATOS nombre

A. Escribe tus apuntes de la clase aqui.




ejemplos o mds apuntes...

a

Eltinico anuncio de privacidad sobre
Facebool gue necesitards aprender

SIES

Ssertins voeniu et tnis)
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