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1. ;Por qué debemos leer la etiqueta antes de comprar un alimento?

2. ;/Qué significa una “dieta equilibrada™

3. {Cudando debemos comer? ;Por qué?

4. ;Cual de estos consejos te parece mas dificil de seguir?
+Por qué?
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calorias tiene una racién de arroz con frijoles negros?
/Cudantos gramos de proteinas tiene una racién?



