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Y, équé mas?
Actividad 17

Contesta las siguientes preguntas.

1. ;Crees que tu estilo de vida es saludable? ;Por qué?

2. ;Qué haces para estar en forma?

3. ;Co6mo evitas el estrés?

4. ;Piensas que tus habitos alimenticios son saludables? ;Por qué?




